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Ze pesten me, altijd

Voor mij is er slechts eenzaamheid

Waarom moeten ze altijd mij

Maakt treiteren hen zo blij

Angst is alles wat ik ken

Oh God wat haat ik hen

Tranen is wat ik met mij draag

Altijd en alle daag

Houdt het dan echt pas op

Wanneer ik zelf met ALLES stop

Henry. 


· Pesten komt helaas op iedere school voor, ook bij ons


· De piek van het pesten ligt in de onderbouw, maar ook in de bovenbouw kan pesten voorkomen. Het is een probleem dat wij onder ogen zien en op onze school serieus aan willen pakken.


· het bij een groep willen horen is belangrijker dan ooit en dat maakt leerlingen extra kwetsbaar. Pesten is vaak een groepsverschijnsel. Als ouder krijg je daar moeilijk vat op. Het gepeste kind zegt vaak niets en de pester ook niet. 
Pesten kan omschreven worden als:


Het psychisch en/of fysiek mishandelen 

van één of meer klasgenoten 

die niet in staat zijn zichzelf te verdedigen. 

Om pesten serieus aan te pakken moeten we aan een aantal voorwaarden voldoen:

1. Pesten moet als probleem worden gezien door alle direct betrokken partijen: leerlingen (gepeste kinderen, pesters en de zwijgende groep), leerkrachten en de ouders/ verzorgers (hierna genoemd: ouders)

2. De school moet proberen pestproblemen te voorkomen. Los van het feit of pesten wel of niet aan de orde is, moet het onderwerp pesten met de leerlingen bespreekbaar zijn.

3. Als pesten optreedt, moeten leerkrachten (in samenwerking met de ouders) dat kunnen signaleren en duidelijk stelling nemen

4. Wanneer het probleem niet op de juiste wijze wordt aangepakt of de aanpak niet het gewenste resultaat oplevert dan is de inschakeling van externe hulp een mogelijkheid. 


Bij het voorkomen/bestrijden van pesten nemen we de volgende regels in acht:

REGEL 1:

Leerlingen die gepest worden hebben het recht hun probleem voor te leggen aan mentor, docenten en/of schoolleiding en dienen daarin serieus genomen te worden. 

REGEL 2:

Een tweede stelregel is dat een medeleerling ook de verantwoordelijkheid heeft om het pestprobleem bij de leerkracht aan te kaarten. Alle leerlingen zijn immers verantwoordelijk voor een goede sfeer in de klas en op de school. Bij b.v. drama, levensbeschouwing en/of maatschappijleer aandacht besteden aan het pest-probleem.

REGEL 3:
Samenwerken zonder bemoeienissen: 

school en gezin halen voordeel uit een goede samenwerking en communicatie.

Dit neemt niet weg dat iedere partij moet waken over haar eigen grenzen.

Het is bijvoorbeeld niet de bedoeling dat ouders naar school komen om eigenhandig een probleem voor hun kind op te komen lossen.

Bij problemen van pesten zullen de directie en de leerkrachten hun verantwoordelijkheid (moeten) nemen en indien nodig overleg voeren met de ouders.

De inbreng van de ouders blijft bij voorkeur beperkt tot het aanreiken van informatie, tot het geven van suggesties en tot het ondersteunen van de aanpak van de school.

De vijf sporen aanpak.

Binnen pesten kiest onze school voor een aanpak waarbij vijf partijen een rol spelen bij het bestrijden en/of voorkomen van het probleem

1. de gepeste leerling

2. de pester

3. de “toeschouwers”

4. de school zelf

5. de ouders

Steun bieden aan de leerling die gepest wordt. 

· Het probleem serieus nemen en er achter zien te komen hoe erg het is.

· Met de leerling overleggen welke mogelijkheden en oplossingen er zijn.
· De leerling steunen bij het werken aan een oplossing.
· Zo nodig zorgen voor deskundige hulp, b.v. sociale vaardigheidstraining. 

Steun bieden aan de leerling die pest.

· Met hem/haar bespreken wat pesten voor een ander betekent. 

· Duidelijk maken dat je op school pesten niet tolereert en daar indien nodig sancties aan verbindt. 

· Met hem/haar bespreken hoe het pestgedrag om te bouwen is naar een positiever gedrag.

· Zo nodig zorgen voor deskundige hulp, bijv. sociale vaardigheidstraining.


“Toeschouwers” betrekken bij de oplossing.


· Met andere leerlingen praten over pesten en over hun eigen rol daarbij.

· Met hen overleggen over mogelijke oplos-singen en over wat ze zelf kunnen bijdragen aan die oplossingen. 

· Proberen te werken aan oplossingen waarbij leerlingen zelf een actieve rol spelen. 

De school zelf. 


· Geeft informatie aan alle betrokkenen over pesten als algemeen verschijnsel en over het aanpakken van pesten in de klas en op de school. 

· Zorgt voor een duidelijk beleid rondom veiligheid en pesten.


De ouders steunen.


· Ouders duidelijk maken dat zij bij pesten of een vermoeden daarvan niet moeten twijfelen om contact met de school op te nemen. 

· Ouders die zich zorgen maken over pesten serieus nemen.

· Informatie en advies geven over pesten en de manier waarop pesten kan worden aangepakt.

· In samenwerking tussen school en ouders het pestprobleem aanpakken.

· Zo nodig ouders doorverwijzen naar deskundige ondersteuning. 


Mocht u na het lezen het lezen van deze brochure nog vragen hebben, neem dan gerust contact op met de school. 
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